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Curso: Especialización en 

Ayurvedic Yoga Terapéutico
Dirigido a instructores ,  profesores y terapeutas corporales  de Yoga,  Pilates y  disciplinas afines.
24 al 28 de julio 2017

Programa: contenidos mínimos

Lunes 24 (por la mañana)
Ayurvedic Yoga y Ahara Ayurveda (Alimentación Ayurveda).
· Repaso general de “Introducción al Ayurveda”. (1er Nivel del Profesorado).
· Ahara Ayurveda o La Ciencia de los Seis Sabores. Los factores: sabor (Rasa), sensación térmica (Virya) y efecto post-digestivo (Vipak).

· Ahara Chikitsa Ayurveda: alimentación terapéutica Ayurveda para los tres Doshas. 

· Guía Alimentaria Ayurveda: Lista de alimentos de acuerdo con cada constitución dóshica.
· Plan integral para reestablecer el equilibrio de los Doshas.  
· Actividad práctica: Vinyásana de Ayurvedic Yoga para mantener equilibrados los tres Doshas.
Lunes 24 (por la tarde)

Ayurvedic Yoga y Sedentarismo, Obesidad y Nutrición.
· Sedentarismo y obesidad: grandes males de nuestro tiempo. ¿Qué es la obesidad?. Reconocer los distintos tipos de obesidad. Nociones básicas de los factores de riesgo. Sedentarismo. Importancia de la actividad física.

· Alimentación y Nutrición: el punto de vista de la Medicina Occidental: Aprender a comer mejor.

· Alimentación y Nutrición: el punto de vista de la Medicina Ayurveda. Ayurveda para bajar de peso.
· Dieta Ayurveda para cada constitución dóshica. (Fundamental para el mantenimiento armonizado de los doshas, y el tratamiento ayurvédico de la obesidad).
· Actividad práctica: Yogaterapéutico Ayurveda para personas obesas.
Martes 25 (por la mañana)

Ayurvedic Yoga y enfermedades cardiovasculares y del aparato circulatorio.

· ¿Que es la presión arterial?. Regulación de la presión sanguínea.

· Hipertensión arterial: tipos. Causas y consecuencias. Factores de riesgo. La importancia de una buena dieta.

· Hipotensión arterial. Tipos. Síntomas de las hipotensiones crónicas u ocasionales benignas. Medidas a tomar.

· Enfermedades cardiovasculares. Arteriosclerosis. Infarto de miocardio. Cardiopatía isquémica. Ayurveda y enfermedades del aparato circulatorio.
· Actividad práctica: Yogaterapéutico Ayurveda para las enfermedades del aparato circulatorio.

Martes 25 (por la tarde)

Ayurvedic Yoga y Stress.
· Que es el stress. El stress como factor de riesgo de las enfermedades cardiovasculares. ¿Cuál es su grado de resistencia al stress?: Test para la medición del stress.

· Fases del stress. Autoimagen y stress. El proceso de cambio. 
· Actividad práctica: Yogaterapéutico Ayurveda para transformar el Stress en Salud.
Miercoles 26 (por la mañana)

Ayurvedic Yoga y enfermedades osteoartroarticulares (Parte I).

· Introducción a la osteología de la columna vertebral. Anatomía de una vértebra. Articulaciones apofisiarias. Discos. Ligamentos y músculos de la columna vertebral. Enfermedades de la columna: vertebral: lordosis, cifosis, escoliosis. Ayurveda y enfermedades de la columna vertebral.
· Actividad práctica: Yogaterapéutico Ayurveda para las enfermedades de la columna vertebral.

Miercoles 26 (por la tarde)

Ayurvedic Yoga y enfermedades osteoartroarticulares (Parte II).
· Introducción a la biología de las principales articulaciones. Enfermedades      articulares. Reuma: artritis, artrosis, reuma de las partes blandas y gota. Ayurveda y enfermedades articulares.
· Actividad práctica: Yogaterapéutico Ayurveda para las enfermedades articulares. Práctica de los 21 Ejercicios Terapéuticos Tibetanos.       
Jueves 27 (por la mañana)

Ayurvedic Yoga y enfermedades del sistema endocrino. Diabetes. Osteoporosis.

· Introducción. El Hipotálamo. La glándula Hipófisis, hipo e hiperfuncionamiento. La glándula Pineal. La glándula Tiroides, hipo e hiperfuncionamiento. Las glándulas Paratiroides, hipo e hiperfuncionamiento. Las glándulas Suprarrenales, la corteza suprarrenal; la medula suprarrenal; hipo e hiperfuncionamiento. 
El Páncreas, hipo e hiperfuncionamiento. El timo, hipo e hiperfuncionamiento. Las glándulas sexuales: Ovarios, hipo e hiperfuncionamiento. Testículos, hipo e hiperfuncionamiento. Ayurveda y enfermedades del sistema endócrino.
· Actividad práctica: Yogaterapéutico Ayurveda para la estimulación (Hipofuncionamiento), sedación (hiperfuncionamiento), normalización y armonización de las diferentes glándulas que componen el sistema endocrino.

Jueves  27 (por la tarde)

Ayurvedic Yoga y embarazo.

· Anatomía y Fisiología del sistema reproductor femenino. Ciclo menstrual. Embarazo normal. Complicaciones del embarazo. Parto.

· Yoga embarazo pre y post parto. Ásanas indicadas para cada periodo. Técnicas de mentalización (Raja Yoga) para manejar los miedos, ansiedad, etc. 
Técnicas de visualización apropiadas (parto sin dolor). Importancia de una buena respiración durante el embarazo y el parto. Diferentes tipos de respiración: abdominal, completa, superficial (alta) o jadeante; técnica de respiración durante el periodo dilatante: su adaptación a la contracción uterina. Técnica de respiración durante el periodo expulsivo (pujo). Técnica de relajación entre contracciones de pujo.

· Actividad práctica: Clase típica de Ayurvedic Yoga para embarazadas en 7mo mes.
Viernes  28 (por la mañana)

Ayurvedic Yoga y enfermedades del sistema nervioso. Mal de Parkinson. Enfermedad de Alzheimer.
· Introducción a las enfermedades del sistema nervioso.

· Enfermedades del sistema extrapiramidal: concepto y tipos. Enfermedad de Parkinson: Etiopatogenia. Cuadro clínico. Diagnóstico. Evolución. Tratamiento. Parkinsonismos secundarios.
· Enfermedades desmielinizantes del sistema nervioso central. Esclerosis múltiple: Etiopatogenia. Clínica. Diagnóstico. Tratamiento.

· Demencias: demencia senil. Enfermedad de Alzheimer. Causas de la enfermedad. Síntomas a tener en cuenta. Factores fisiológicos.

· Actividad práctica: Yogaterapéutico para enfermos de: Mal de Parkinson y de Alzheimer.
Viernes 28 (por la tarde)

Ayurvedic Yoga y enfermedades del aparato respiratorio. Asma.

· El Aparato Respiratorio: su descripción. Fisiopatología de la función respiratoria. Infecciones de las vías respiratorias superiores.
· Asma bronquial. Factores que lo producen. Mecanismo de la obstrucción bronquial. Repercusiones de la obstrucción bronquial sobre el pulmón y el corazón.

· Clínica del asma. El papel del Vago. Teoría de los Betaceptores. Asma y alergia. Bases inmunológicas. Mecanismos de sensibilización. Evolución y complicaciones. Formas clínicas. Diagnostico. Pronostico. Tratamiento. Ayurveda y enfermedades del aparato respiratorio.

· Actividad práctica: Yogaterapéutico Ayurveda para enfermos de asma.
Ceremonia de cierre – entrega de certificados - reunión de camaradería.
----------------------------

Costo del nivel de especialización completo: $ 3500
Módulo aislado:     $ 800
Si no se tienen conocimientos previos de Ayurveda, es necesario asistir a la primera jornada durante la mañana del lunes 24 para luego cursar un módulo especifico) 

Módulo único de introducción al Ayurveda (lunes por la mañana): $500
Introducción al Ayurveda (lunes por la mañana) y Módulo de especialización:    $1200 
Se agradece y es requisito de certificación puntualidad y asistencia completa. 
Escuela Argentina de Yoga y Ayurveda
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Cursos auspiciados y avalados por la Embajada de India 


y la Federación Sudamericana de Yoga, certificados nacional e internacionalmente por la World Yoga Alliance de Rishikesh, India.
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